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De gauche a droite Suzanne Guérin, Hélene Sim

Chantal Thouin, Francoise Rainville, Julie Simone

et Nicole Comtois.
Absentes :Julie Larocque, Chantal Larose et
Guylaine Ouimette

Il me fait plaisir de vous faire part des activités de votre
exécutif pour 'année 2008-2009. Depuis septembre, nous
sommes en recrutement pour combler des postes au sein de

- I'exécutif compte tenu du départ de quelques collegues|vers
d’autres projets. Nous leur souhaitons d’ailleurs beaucoup de
succes. Nous profitons de cette tribune pour les remercier
chaleureusement de leur contribution remarquable au sein de
I'exécutif.

Nous préparons actuellement un calendrier d’activités | que
nous vous acheminerons sous peu. Une formation a eu lieu
en novembre et des conférences sur des sujets identifies par
les membres seront offertes au cours de I'année. Tout cela
s’inscrit dans les objectifs du Plan d’action 2008-2009, qui
vise a répondre aux besoins de nos membres et que vous
trouverez ci-joint. La traditionnelle visite de notre président,
Claude Leblond, sera maintenue pour vous permettre d'étre
informé des dossiers de I'heure.

Le journalLE TRAIT SOCIAlfait peau neuve, comme vous
pouvez le constater. Il se veut convivial, succinct et
informatif. Cette nouvelle version du journal continuera de
paraitre deux fois par année.

La semaine des travailleuses sociales et des travailleurs
sociaux se tiendra en mars et sera cléturée par le collogue
provincial. Nous croyons que cette nouveauté ajoutée par
'OPTSQ aux activités de la semaine sera bien accupidlie
les membres. Nous, les membres de I'exécutif régional,
profiterons de cette semaine pour organiser une activité qui
saura vous plaire.

Nous osons dire que cette année sera une année charniére
pour mettre en place une programmation d’activités afin de
susciter et maintenir l'intérét des membres a la vie de
FOPTSQ dans la région. Nous souhaitons vous Voir
participer en grand nombre aux activités régionales |qui,
espérons-le, sauront répondre a vos attentes.

ardHéléne Simard, t.s.
a€oordonnatrice régionale




Actions

Objectifs

Responsable

Echéancier

Bilan

Réunions de I'exécutif

Stimuler I'implication des
membres de la région,
renforcer le lien
d’appartenance. Analyser e

Préparation Ordre du jour,
P.V.

réagir aux situations locales.

Exécutif

Intérim assumé pa
I Chantal Larose

Réunions aux
6 semaines,
de sept. 2008
a mai 2009

a) Participation au
Bureau de
'OPTSQ,
Montréal.
Participer aux
réunions des
coordonnateurs
régionaux.

b)

a) Représenter notre régiof
Participer aux discussior
et décisions du Bureau.

Echanger sur les réalités
et les besoins soulevés
par les membres de la
région.

b)

n.Guylaine Ouimette
S

Héléne Simard

Mensuellement

Deux fois /année
(automne et
printemps)

Tenue de la réunion d
12 septembre 2008 g
Montréal

c

1

Communications;
Site Web, courriels.

Améliorer le contact avec le
membres de la région et av
I'Ordre.

s Doris Lavoie

£C

Doris Lavoie demeur
notre point central
pour la mise a jour du
site et les
communications aux
membres

Journal_e trait social

Informer les membres sur le

»s Nicole Comtois

Automne 2008

dossiers de I'heure et les et
activités régionales. Exécutif Printemps 2009
Revoir le format du journal.

Semaine des Souligner la semaine du Exécutif et Du 22 mars au

travailleuses sociales
travailleurs sociaux du
Québec, édition 2009

e22 mars au 28 mars 2009 e
amenant le public a
découvrir les t.s., a
reconnaitre ce qu'ils sont ot
a porter un regard neuf sur
leur travail.

n comité d’action de

la semaine des t.s|

28 mars 2009

Activités / ateliers-
conférences

Répondre aux besoins des
membres en organisant des
ateliers-conférences sur de
thémes particuliers. Fournir
un calendrier des rencontre
Visite de M. Claude

Chantal Thouin

5 et
Héléne Simard

Leblond.

Janvier 2009
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# Actions Objectifs Responsable Echéancier Bilan
7 | Formation continue |a) Favoriser le Exécultif
développement et le Chantal Thouin
soutien professionnels Hélene Simard
ainsi que l'accroissement
des compétences.
b) Formation les|b) Invitation a été
b) Planifier une formation 6 et 7 novem- faite sur le site de
sur I'Evaluation bre 2008 la région.
psychosociale en rapport
avec les régimes de
protection de la personne
majeure et une formation
sur la rédaction des notgs
au dossier.
c) Colloque du |[c) Invitation sera faitg
c) Encourager les membres 27 mars 2009 dans le journal
a participer au colloque a Montréal Le trait social
du 27 mars 2009 a et sur le site de
Montréal et a la Journée etla JAFC a la région.
annuelle de formation Laval les 18 et
continue (JAFC). 19 juin 2009
8 | Lien avec UQO Promotion et recrutement Chantal Larose et| Automne 2008
- journée des Ordres Francoise Rainville
professionnels Rendre accessible aux Mars 2009
- journée préparatoirg étudiants en travail social legs Chantal Thouin
a I'emploi réunions et activités de Trois rencontres
- représentation au | I'exécutif comme lieux /année
sein du conseil du | d’apprentissage.
module
9 | Gestion du budget. |a) Identifier les activités en| Chantal Larose De sept 2008 Rapport sur la gestio
convergence avec les a juin 2009 des finances
Planification intéréts des membres. qui sera déposé a
budgétaire. b) Cibler les activités et les I'’AGA 2009
colts associés
10 | Partenariat intégré desa) Participation de la Francoise Rainvillg De sept 2008
thérapeutes conjugaux  représentante des t.c.f. a juin 2009
et familiaux (t.c.f.) au comité exécutif
régional.
b) Participation aux
réunions bi-annuelles
des unités de
coordination a Montréal,
c) Visites des membres
d’autres régions.
d) Produire un plan d’actior]
pour le regroupement
t.c.f.
11 | AGA de I'exécutif Informer les membres des Exécutif 28 mai 2009 A venir
régional actions de I'exécutif, CHPJ, salle
planifier les orientations de Jeanne d’Arc
I'exécutif et discuter avec les Charlebois

membres de la région.




A inscrire a votre agenda !

Le 8 mars 2009 : Journée internationale de la femme

Plusieurs organismes communautaires organisent une activité sgalsouligner
cette journée.

La Semaine du travail social : du 22 au 29 mars 2009

Des activités seront organisées pour souligner la Semaine dail tsocial.
L’'OPTSQ-07 en fera I'annonce un peu plus tard. Pour le plan d’actio0éd 8Q,
voir le site :_http://www.optsqg.org

Le 27 mars 2009 : Colloque « Oser le travail social » a Montréal

~

L’exécutif encourage ses membres a participer a ce colldcuedate limite
d’inscription est le 27 février 2009 Si un nombre suffisant de personnes le réclame,
I'exécutif pourrait organiser un transport collectif. Si vous awesoin d’un transport,
veuillez en faire part a Hélene Simard : simard.helene@videotron.ca

Le jeudi 28 mai 2009 : AGA de 'OPTSQ, région 07

L’Assemblée générale annuelle de 'TOPTSQ-07 se dérouleraeatreChospitalier
Pierre-Janet (CHPJJans la salle Jeanne d’Arc Charlebois, a compter de 11 h 45.

Les 18 et 19 juin 2009 : Journée annuelle de formation continue (JAFC)

La JAFC 2009 se tiendra a Laval. Consultez le site de 'OPP8®@ plus de
renseignements.

Formation

Evaluation psychosociale en rapport avec les régimes de protiect de la
personne majeure — niveau |

La formation niveau |, tenue les 6 et 7 novembre derniers, aeste&durue avec
18 inscriptions. Compte tenu de cette grande participation, la resporgaldbe

formation de [I'exécutif, Chantal Thouin, organisera la formation niveaa II
'automne 2009.

Rédaction des notes au dossier
Une formation sur la rédaction des notes au dossier sera aussi envisagée.

Les aidants naturels

Dans le cadre de la JAFC, en juin 2009 a Laval, Francoise Rai¥ifira une
formation sur les aidants naturels, a laquelle les thérapeutagyaorjet familiaux
ainsi que les travailleurs sociaux seront invités. Un articlerdecoise sur ce theme a
été publié dans le dernier bulletin de I'Ordre. Les travaillsogaux qui souhaitent




donner leurs commentaires sur le sujet ou partager leur expédercavail aupres
de cette clientele peuvent communiquer avec Francoise : rainvillef@videatron.c

Présentation de I'exécutif

HELENE SIMARD, Coordonnatrice
Bonjour,

Je me présente, Héléne Simard. Aprés avoir pris ma ret@itene gestionnaire
dans le réseau de la santé et des services sociaux, jaeé déeidn’investir
davantage dans ma profession de travailleuse sociale, que paatiigiée pendant
de nombreuses années. Mon implication a I'exécutif de 'OPTS@rea de
coordonnatrice régionale est un de mes engagements pour faire rayanne
profession. La vraie retraite professionnelle attendra et np&ueétre qu’elle ne
verra pas le jour, car jai d'autres projets tout aussi ingamats et enrichissants a
réaliser.

Mes meilleurs voeux pour Noél, et pour 'année 2009, je vous souhaitetéaeta
gue voussiez le travail social !

CHANTAL THOUIN, Adjointe a la coordination et secrétaire
CherEs colléges,

Je me présente, Chantal Thouin. Je suis travailleuse sociale,lidractde
I'Université du Québec en Outaouais, cohorte 2004. J'ceuvre dans le ddenkine
relation d'aide depuis 1998. C'est dans les organismes communaqtarg'sai
découvert mon intérét pour le travail social. Présentement, jeceapposte de
travailleuse sociale, intervenante pivot au Centre hospitaliereRlanet auprés
d'une clientele adulte et j'ai mon bureau privé avec un colleguallear social.
Depuis maintenant deux ans, je siege a I'exécutif de 'OPT@anré7 et c'est un
privilege pour moi d’occuper ce poste. En tant qu'adjointe a la coodtinatia
spécificité se retrouve dans le dossier de la formation etcowjui s'y rattache.
CherEs colleges, vous trouverez, dans le présent journal, mon adress&. courr
N'hésitez pas a me faire parvenir vos demandes, vos intéréts, viigroussents
ou tout autre commentaire.

Sur ce, je vous souhaite une bonne fin d'année 2008 et une année 2009 remplie de
joie et de bonheur. ...que tous vos souhaits se realisent !

...et n'oubliez pas de prendre du temps pour vous... inscrivez-le dans votta age
s'il le faut. Si on attend d'avoir du temps, ce dernier ne viend@gamnous... il
faut aller le chercher...

NICOLE COMTOIS, travailleuse sociale

Apres plus de 25 ans de carriere en tant que secrétaire,gidédBécouter I'appel
de mon cceur et de devenir travailleuse sociale. J'ai donc fagtour raux études



pour obtenir un baccalauréat en travail social a I'Université déb&u en
Outaouais (UQO) puis, une maitrise en service social a I'Université di@tta

Dés ma premiére année a I'UQO, j'ai trouvé important de dewerdrétudiante
associée a 'OPTSQ et de m'impliquer au sein de I'exédetifna région afin de
représenter la population étudiante. L'OPTSQ-07 accueille chakament les
étudiants et leur accorde un droit de parole qu’il faut, a ma) exercer le plus
souvent possible.

Depuis septembre 2008, jai enfin le bonheur de pratiquer cette porfegsi me
passionne ! Je travaille avec des enfants des écoles élénsendiaif@onseil des
écoles catholiques de langue francaise du Centre-Est (CECL&FOEawa. Les
avantages de vivre dans une ville frontaliére, telle que Gatineant permis de
profiter des enseignements universitaires offerts des deux @étés riviere et,
maintenant, de travailler a Ottawa tout en continuant a m'impliquesein de
'OPTSQ en Outaouais.

Mes cours universitaires étant encore tout frais dans ma n&rnwit comme les
mises en garde des professeurs contre I'épuisement professionnealbjectif de
carriere sera de constamment réévaluer mes prioritégjadirje puisse vivre, le
plus souvent possible, dans I'équilibre et I'harmonie. En cette fin dcaR@@8, je
nous souhaite, a tous, de nous accorder la priorit¢ dans notre proprenvie afi
d’atteindre cet équilibre, tant sur le plan professionnel que personnel.

SUZANNE GUERIN, étudiante associée
Mon parcours professionnel en quelques lignes...

J'ai d’abord été traductrice pendant une douzaine d’années avant d’alstenir
maitrise en sciences pastorales (counselling) de I'UniveBsitét-Paul, Ottawa.
J'exerce la psychothérapie en pratique privée auprés d'unectdienatriée et dans
divers milieux communautaires. J'ai aussi développé une expelttisses
spécialisation auprés des personnes atteintes de douleur chronicaeukklgues
années, je me suis orientée en travail social pour une raisdainetilij'avais
besoin d’accéder a un ordre professionnel.

Or, au fil de ma formation a 'UQO et de mes contacts alex travailleurs
sociaux, j'ai découvert que le travail social — de par se=uxslet ses principes
d’intervention — complétait fort bien ma formation de base. Aujourdjbypeux
dire qu’il me procure une identité professionnelle dont je suis fide complete
actuellement une maitrise en vue de réaliser un projet commueaytame tient
grandement a cceur.

J'ai décidé de me joindre a I'exécutif régional de 'TOPTS@@ajue je trouve
important de contribuer a la visibilité et a la reconnaissanaeotite profession.

Aussi parce que j'y ai trouvé des personnes d’expérience, engagées et dymamique
avec lesquelles jai le goat d'apprendre et de travaillier poursuite d’un objectif
commun : le rayonnement de notre belle et précieuse profession !

J'aimerais souhaiter a chacun et chacune d’entre vous uneyees¢ periode des
Fétes ! Que I'Esprit de Noél vous habite toute I'année !



JULIE LAROCQUIE, travailleuse sociale

Je me prénomme Julie Larocque, travailleuse sociale. J'ai étwmphon
baccalauréat en travail social a 'UQO en 2003 et immédiateapeas, jai été
membre de 'OPTSQ. Actuellement, je suis travailleuse soaial®avillon du
Parc et mon réle consiste a évaluer les personnes intér@ssi&e®nir milieu
d’accueil (RTF-RI) pour la clientele en déficience intdlietle et les troubles
envahissants du développement. Je suis également travailleuse s0dEESG
(CLSC de Gatineau sur la liste de rappel). Je suis nativéa dégion de
I'Outaouais et depuis mon entrée dans le domaine, jai trévaillfait des stages
dans divers milieux aussi passionnants les uns que les autres, qiteenenslieu
institutionnel (CH Papineau en psychiatrie, CLSC de la PetitexNaou
communautaire (Maison de la famille Vallée de la lievre Maison
d’hébergement Pour Elles des deux Vallées) qui ont enrichi mégugsiet mon
intervention. Je suis une personne trés impliqguée dans ma commungeté et
désirais m'impliquer auprés de mon Ordre professionnel. Cettaiexpe est
donc nouvelle pour moi et je suis certaine que ma présence seraepeisgaura
enrichir notre exécutif régional.

JULIE SIMONEAU, travailleuse sociale

Membre de FTOPTSQ depuis 2001, jai travaillé d’abord dans le comantaire
dans une maison pour femmes victimes de violence conjugale. Parelgj’auit
travaillé au centre d’aide 24/7 et maintenant, je suis a 'endpl@@SSSG depuis
2003. Je travaille aupres de la clientele en perte d’autonomie aliée
vieillissement. Ayant besoin de nouveaux défis, je suis trés heul&ise sur
I'exécutif de ma région.

FRANCOISE RAINVILLE, thérapeute conjugale et familiale

Je suis une thérapeute conjugale et familiale, en semiegtra@st-a-dire que je
m'offre le luxe de choisir mes activités. Je recois des pers@mihérapie a mon
bureau privé, je rencontre aussi des personnes a la Maison Alonzo-\&tright
jaccompagne des proches aidants en lien avec la Société Adrheien
I'Outaouais.

Remerciements aux membres sortants

Une mention spéciale est accordée a nos membres sortants qui sont
Johanne Bertrand, Lucie Grenier et Doris Lavoie. Nous les remercions
chaleureusement de leur engagement et de leurs efforts soittenas long de

leur participation au sein de I'exécutif. Tous les membres duit€ose
considerent privilégiés d’avoir cétoye ces professionnelespmtle travail social

a tous les jours ! Nous leur souhaitons le meilleur des succéseadapmjets a
venir !



Publicité

Les rencontres de I'Exécutif régional - 07

Les procés verbaux des rencontres du comité exécutif du bureamatégint disponibles
au: www.optsg-07.orgsous l'onglet « Gouvernance ». Consultez ce site régulierement
pour demeurer a I'affit des plus récents développements dansda d&gi’Outaouais
ainsi que des activités a venir. Pour nous joindre, écrivez a : optsq07@optsq-07.org

Faites paraitre votre article dans la prochaine édition

Profitez de la grande visibilité du journiad trait socialpour faire paraitre gratuitement
des renseignements reliés a votre vie professionnelle. Paplexeinpeut s’agir de
formation, de colloques, d’activités des travailleuses socialdesetravailleurs sociaux,
de la parution d’'un livre ou de divers sujets d'intérét social.

Aussi n’hésitez pas a profiter de ce service gratuit pour conguemnavec vos collégues
membres ! Vous n'avez qu’'a faire parvenir votre texte, en format Word,
a Nicole Comtois a mknic.comtois@sympatico.ca avant le jeudi 9 avril 2009
La prochaine édition est prévue pour le début de mai 2009.
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Liste des membres t.s., t.c.f. et étudiants associés de la réegion 07

TS (234)

Allaire, Manon
Allard, Marie-Claude
Allard, Josée

Aubin, Martin
Aubry, Isabelle
Aumond, Madeleine
Baril, Angélique
Baril, France
Bastien, Angele

Beauchamp, Georges L.

Beaudoin, Karine
Beaudoin, Karine
Beaudry, Isabelle
Beaulieu, Francine
Beauregard, Julie
Bédard, Stéphanie
Bélanger, Kareen
Bérard, Jocelyne-Lise
Bergeron, Mélisa
Bertrand, Joanne
Bertrand, Sophie
Bertrand, Myrian
Bisson, Patrick
Blackburn, Marcel
Blais, Marie-Claude
Boileau, Lucie
Boivin, Annie
Bouchard, Marie-Josée
Boucher, Gaétan
Boucher, Isa
Bourdages, Francine
Bourget, Monique
Boursiquot, Gustave
Boyer, Marie-Eve
Boyer, Isabelle
Brouillard, Yvan
Brousseau, Nancy
Carignan, Louise
Caron, Linda
Carpentier, Luc
Champagne, Josée
Charbon, Sylvie
Charbonneau, Karine
Charest, Ugo
Charette, Daniel
Charlton, Lyne
Chayer, Lyne
Chénier, Marie-Josée
Chrysostome, Louise
Clairoux, Jean Henri
Cloutier, Francoise
Coggins, Pascale
Comtois, Nicole
Corriveau, Maurice
Cété, Annik

Coté, Hélene

Coté, Isabelle

Courchesne, Geneviéeve
Coutu, Karine
Couture, Francois
Cyr, Elizabeth
Dagenais, Natasha
Dallaire, Paule

De Carufel, Sarah
Defoy, Richard

Denis, Lorraine
Deschénes, Yoléne
Desjardins, Marthe
Deslauriers, Jean-Martin
Destroismaisons, Yves
Déziel-Hupé, Geneviéve
Dicaire, Pierrette
Dicaire, Stéphanie
Donato, Marc-André
Doré, Stéphanie
Dostie, Marie-France
Dubé, Lyne

Dufour, Véronique
Dumoulin, Michel
Filion, Annie

Fillion, Sylvie

Forcier, Céline
Fortier, Isabelle
Fortin, Véronique
Fortin, Denise
Fournier, Marie-Eve
Frenette, Martine
Gagnon, Mélanie
Gagnon, Ghislaine
Gagnon, Joanne
Gauthier, Lou Ida
Gauthier, Caroline
Gélinas, Chantal
Gingras, Julie

Girard, Michelle
Girard, Natalie
Goulet, Lorraine
Goulet, Micheéle
Greenwood, Kim
Grenier, Annie
Grenier, Lucie

Guay, Christiane
Guindon, Roseline
Hajjar, Hanane

Hallé, Hélene

Héroux, Nency

Hotte, Maurice

Inkel, André

Julien, Jocelyne

La France, Josée
Labelle, Marie-Suzanne
Labelle, Joane
Lacasse, Carolyne
Lachapelle, Stéphanie
Lacombe, Sylvie

Lafreniére, Jessica
Lagarde, Monique
Lalande, Monique
Lalonde, Maryse Annic
Lalonde, Marc R.
Lamarche, Micheline S.
Lamontagne, Giséle
Langevin, Line
Larocque, Julie
Larose, Luc

Larose, Chantal
Lavoie, Doris

Leblanc, Nathalie
Leclerc, Michel-Pierre
Lecompte-Collin, Hélene
Leduc, Micheline
Leduc, Francine
Lefebvre, Kim
Lelievre, Diane
Lemery, Tanya
Lemieux, Caroline
Lemieux-Co6té, Francine
Lepage, Martine
Lepage, Stéphanie
Lesage, Suzie
Léveillé, Nancy
Longpré, Ann Louise
Loranger, Louise
Lupien, Jeannine
Mailloux, Sonia

Major, Claire

Marceau, Madeleine
Marengére, Roxanne
Martineau, Stéphanie
Massie, Daniel
Ménard, Louise
Methot, Arlette
Meunier, Jean-Marc
Middlestead, Josée
Millette, Christiane
Miner, Lizanne
Montpetit-Bertrand, Mélissa
Morisset, Lise
Morissette-Landry, Mariane
Mulligan, Lynda
Olsen, Sonia

Otto, Joanne

Ouellet, Chantal
Ouimette, Guylaine
Paquette, Josée
Paquette, Annick
Paradis, Claire
Paradis, Philippe
Paré, Andréanne
Parent, Lise

Paul, Sylvie

Pelchat, Julie

Pelchat, Christine



Pelletier, Julie Anne
Pelletier, Annie
Périgny, Marie-Claude
Philippe, Karine
Piché, Jenny

Pilon, Sylvie
Pinton, Nadine
Plante, Pierre
Poirier, Madeleine
Poirier, Nathalie
Poulin, Sarah
Poulin, Anick
Poulin, Dominique
Poulin, Yvan
Prémont, Louise
Proulx, Nicolas
Proulx, Chantal
Quesnel, Nathalie
Raby, Brigitte
Renaud, Monique
Ricard, Sophie
Richard, Maude
Rivet, Nicole
Robert, Caroline
Rousseau, Myriam-Mélanie
Rousseau, Nancy
Roy, Marielle

Royer, Francine
Saint-Amour, Annie
Sarrazin, Stéphanie
Saumure, Anne
Saumure, Véronique
Séguin, Julie

Simard, Céline
Simard, Héléne
Simoneau, Julie
Smith, Patricia Maureen
Sorel, Marie-France
Spain, Camile
Spencer, Louise
St-Amour, Lisette
St-Amour, Martin
St-Denis-Patry, Josée
St-Jean Vaillancourt, Ariane
St-Martin, Denise
Sullivan, Linda
Tétreault, Renée
Therrien, Ann
Thibaudeau, Damien
Thouin, Chantal
Timmins, Louise
Tremblay, Marc
Trottier, Isabelle
Turcotte, Judith

Turgeon, Angele
Turpin, Nathalie
Vallieres, Diane
Veilleux, Karine
Veilleux, Caroline
Vendette, Nathalie
Vilbrunt, Lisa

Walker, Vicky

TS & TCF (5)
Fournier, Marie-Pascale
Hone, Geneviéve

La Grenade, Louis
L'archeveque, André G.
Robin, Monique
Etudiant(e)s (10)
Audet, Vicky
Beauchamp, Josée
Chiasson, Nada
Dallaire, Pénélope
Desjardins, Denise
Fortin, Lucie

Guerin, Suzanne
Kapend, Kon

Pepin Leblanc, Valerie
Rainville, Anik
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