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Chers membres, 
 
Votre comité exécutif régional tient à  souligner et  remercier 
les membres de notre Ordre professionnel de leur 
participation lors de la Semaine des t.s. qui vient tout juste 
de se terminer. En effet, durant la Semaine des t.s., des 
membres de la région ont organisé diverses activités dans 
leurs lieux de travail pour se donner un espace d’échanges 
pour discuter de leur profession, des défis à venir et partager 
avec les collègues leurs compétences.  
 
Au niveau régional, un panel/discussion sur l’évaluation 
psychosociale en lien avec les régimes de protection et un 
forum d’échanges sous le thème Osons le travail social a 
attiré plus de 70 personnes, ce que nous considérons un 
succès sans précédent pour la région de l’Outaouais. 
 
Nous vous remercions de l’intérêt que vous avez démontré et 
particulièrement la générosité et l’engagement des personnes 
qui ont osé le travail social, notamment nos panélistes 
Josée La France, Chantal Larose, Sophie Ricard et 
Luc Larose, les membres de l’exécutif pour leur soutien et le 
comité organisateur pour la programmation des activités et 
la logistique entourant les événements de la semaine. 
 
Sans la précieuse collaboration de ces personnes, la Semaine 
des t.s. n’aurait pas connu un vif succès. Encore une fois, 
merci à toutes et à tous d’avoir enrichi la vie de l’Ordre en 
Outaouais. 
 
 
 
Hélène Simard, t.s. 
Coordonnatrice régionale 
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EXÉCUTIF RÉGIONAL 
DE L’OPTSQ-07 POUR 

2008-2009 
 

 

Hélène Simard, t.s. 
Coordonnatrice régionale de la section 07 
simard.helene@videotron.ca  

Guylaine Ouimette, t.s. 
Première vice-présidente  
du Bureau de l’OPTSQ Montréal  
guylaine_ouimette@ssss.gouv.qc.ca 

Chantal Larose, t.s. 
Trésorière 
chantal_larose@ssss.gouv.qc.ca 

Chantal Thouin, t.s. 
Adjointe à la coordination et secrétaire 
vent.pluie@videotron.ca 

Françoise Rainville, t.c.f. 
Représentante des t.c.f.  
rainvillef@sympatico.ca 

Suzanne Guérin, étudiante associée 
suzanneguerin@videotron.ca 

Nicole Comtois, t.s. 
mknic.comtois@sympatico.ca 

Julie Larocque, t.s. 
JulieLarocque@ssss.gouv.qc.ca 

Julie Simoneau, t.s. 
julie.simoneau@ssss.gouv.qc.ca 

 
De gauche à droite : Suzanne Guérin, Hélène Simard, 
Chantal Thouin, Françoise Rainville, Julie Simoneau 
et Nicole Comtois.  
Absentes : Julie Larocque, Chantal Larose et 
Guylaine Ouimette 
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À inscrire à votre agenda !  

�  Le jeudi 28 mai 2009 : AGA de l’OPTSQ, région 07  
Un buffet froid sera offert.  Les étudiants associés sont les bienvenus.  Toutefois, 
étant donné le statut des étudiants associés, ces derniers n’auront pas le droit de vote.  
Veuillez confirmer votre présence avant le 20 mai 2009, en contactant la 
coordonnatrice, Madame Hélène Simard, au (819) 771-8245 ou en lui écrivant à 
Simard.helene@videotron.ca. 

 
Heure : de 11 h 30 à 13 h30 
Endroit : Centre multiservices du Pavillon du Parc, 200 Robert Wright, 

Gatineau (secteur Aylmer). 

�  Le jeudi 18 juin 2009 à 17 h 30 : AGA de l’OPTSQ  
L’Assemblée générale annuelle de l’OPTSQ se tiendra à Laval. Consultez le site de 
l’OPTSQ pour plus de renseignements. 

�  Les 18 et 19 juin 2009 : Journées annuelles de formation continue (JAFC) 
Les JAFC 2009 se tiendront à Laval. Consultez le site de l’OPTSQ pour plus de 
renseignements. 

 
 

Bilan . . .  
de la Semaine des travailleuses sociales et des 

travailleurs sociaux : du 22 au 29 mars 2009 
 
Selon le plan d’action de l’OPTSQ-07, présenté dans Le trait social de novembre, 
plusieurs activités ont été réalisées durant la Semaine du travail social.  En voici un bref 
compte-rendu : 

�  Diffusion d’un communiqué aux directions d’établissements  
pour la semaine des t.s. afin de sensibiliser les employeurs et inviter ces derniers à 
souligner à leurs façons la semaine des t.s. 

�  Diffusion des activités aux membres de la région. 

�  Le lundi 23 mars 2009 : un dîner-causerie présentant trois 
capsules thématiques : l’art-thérapie, les rêves et 
la spiritualité en travail social. 
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Cette activité fut organisée par Suzanne Guerin, membre de l’Exécutif et étudiante en 
travail social, dans le cadre de son stage universitaire.  L’activité visait à faire la 
promotion de notre profession dans son milieu de stage en reflétant le thème de la 
Semaine des travailleuses sociales et des travailleurs sociaux : « Oser le travail 
social  ». Au total, 14 personnes se sont déplacées pour participer à l’activité. 
Suzanne a présenté la capsule sur la spiritualité alors que ses collègues, Céline Forcier 
et Hélène Petit, ont respectivement présenté les capsules sur l’art-thérapie et sur les 
rêves. Après la présentation, les commentaires ont été très positifs. On a même 
demandé d’en faire un rendez-vous mensuel ! Le défi est donc lancé aux travailleuses 
sociales et travailleurs sociaux pour commencer par en faire des « dîners-causeries » 
ou « ateliers thématiques » une tradition annuelle.  
 
En passant, saviez-vous qu’il existe une Société canadienne de la spiritualité et du 
travail social? Pour en apprendre davantage, vous pouvez consulter : 
http://w3.stu.ca/stu/sites/spirituality/index.html. 

�  Le mardi 24 mars 2009 : un panel sur les régimes de 
protection.  
 
Osons démontrer notre expertise dans l’évaluation psychosociale en lien avec les 
régimes de protection, telle fut notre motivation à organiser, le 24 mars dernier, un 
panel/discussion sur les régimes de protection. Les panélistes, Josée La France, 
Chantal Larose, Sophie Ricard et Luc Larose ont osé, devant une cinquantaine de 
membres de l’Ordre, d’étudiants associés et d’autres professionnels, partager leur 
expertise dans leur champ de pratique respectif. Chers panélistes, vous avez toute 
notre reconnaissance et notre admiration d’avoir osé vous imposer en tant qu’experts. 
Quel beau défi! Quelle belle réussite de participation!  
 

 

�  Le mercredi 25 mars 2009 : Soirée sociale et forum 
d’échange sur comment « oser » le travail social.  
 
Plus de 23 personnes ont participé à cette rencontre où la bonne humeur était au 
rendez-vous. Une animation informelle a permis de cibler quelques thèmes principaux 
pour alimenter la conversation entre les membres.  Chaque personne est repartie avec 
au moins un prix de présence en main, le ventre plein et le cœur heureux ! Plusieurs 
commentaires positifs ont été recueillis et nous invitaient à recommencer ce genre de 
soirée.   
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Une liste de réseautage a été créée ce soir-là afin que les professionnels du milieu 
puissent continuer à communiquer ensemble et à favoriser l’organisation d’autres 
occasions de rencontres et d’échanges. 
 
L’OPTSQ-07 tient à remercier chaleureusement les commanditaires suivants à qui 
nous devons les prix de présence qui ont été remis à plusieurs participantes de cette 
soirée sociale. 
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- Blanche Sur Saint-Joseph, 182, boul. Saint-Joseph, Gatineau, 

tél. : (819) 483-9900; 

- Les créations Lolita, 182, boul. Saint-Joseph, Gatineau, tél. : (819) 483-9900; 

- Société des alcools du Québec, succursale boulevard de la Carrière, 705, boul. de 
la Carrière, Gatineau, tél. : 819-777-1944; 

- Studio l’Essentiel, 34, boul. Mont-Bleu, Gatineau, tél. : (819) 777-9997 

- Super C, succursale boulevard de la Carrière, Gatineau, tél. : (819) 595-1344; 

- Tim Horton’s , succursale du boulevard St-Joseph à Gatineau,  
tél. : (819) 776-0074; 

- … ainsi qu’un donateur anonyme! 
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�  Le vendredi 27 mars 2009 : Colloque « Oser le travail 
social » à Montréal. 
 
Le colloque 2009 qui s’est déroulé le 27 mars dernier à Montréal a bien clôturé la 
Semaine des t.s. Cet événement nous a fait découvrir des travailleuses sociales, des 
travailleurs sociaux, des thérapeutes conjugales et familiales et des thérapeutes 
conjugaux et familiaux qui ont « osé agir» en adaptant leurs pratiques aux nouvelles 
réalités et en offrant des ateliers diversifiés, pertinents et, bien entendu très 
intéressants. Pour y avoir assisté avec plusieurs membres de la région, ce colloque fut 
très apprécié et a connu un réel succès.  (Hélène Simard) 
 

 

Formation  

�  Évaluation psychosociale en rapport avec les régimes de protection de la 
personne majeure – niveau II 
La formation niveau I se tiendra en novembre 2009.  Les détails vous seront envoyés 
plus tard. 
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�  Rédaction des notes au dossier 
Une formation sur la rédaction des notes au dossier sera offerte au début de l’année 
2010.  

 
Nous vous invitons à visiter le site de l’OPTSQ afin de prendre connaissance des 
formations offertes par l’Ordre : www.optsq.org. 
 
 

La parole est à vous!  
Note : 

Le ou les textes publiés sous cette rubrique n'engagent que la responsabilité des auteurs 
et n'expriment pas nécessairement les points de vue de l'Ordre. 

�
�
« Des touche-à-tout : L’énigmatique travail social »�
 
Saül Karsk (2004) rapporte dans son livre intitulé : « Pourquoi le travail social ? » que 
nous sommes des touche-à-tout parce qu’intervenant dans des contextes de situations 
multidimensionnelles. Il ajoute que, si le travailleur social est tour à tour suspecté d’en 
faire trop ou pas assez, c’est sans doute parce que l’identification de son rôle est souvent 
nébuleuse.�
�
Profession aux nombreux visages, direz-vous, n’empêche que le travail social existe, 
fonctionne et produit des effets. Plus de 170 travailleurs sociaux exercent leur profession 
au sein du CSSS de Gatineau. Ils contribuent par leurs interventions au mieux-être d’un 
nombre important d’usagers : des enfants, des adultes, des personnes âgées, des familles 
et des groupes.�
�
Oser le travail social c’est un appel à l’accueil, à l’écoute et à l’intervention. Les 
travailleurs sociaux font souvent preuve d’une adaptation colorée, d’un bon sens de 
l’humour et d’une dose d’audace, ce qui contribue à en faire des professionnels hors pair 
et plus encore !�
 
�
Manon Arsenault et Gaétan Boucher�
Travailleurs sociaux�
Clinique de santé mentale-adultes�
 

Publicité 

L’équipe du journal Le trait social est à la recherche de rédactrices et rédacteurs! 
 
L’équipe du journal est à la recherche de membres professionnels ainsi que d’étudiants 
associés de l’OPTSQ-07 qui aimeraient rédiger des textes ou, encore, obtenir des 
témoignages de professionnels et étudiants en travail social. Le journal paraît deux fois par 
année et il est remis à l’Ordre (au bureau de Montréal) qui le distribue ensuite parmi tous les 
bureaux régionaux du Québec. 
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Ce travail stimulant n’est pas tellement exigeant puisque les tâches sont divisées parmi les 
membres de l’équipe et les nouveaux membres peuvent ainsi bénéficier du soutien des 
personnes déjà en place. Les versions antérieures du journal de l’OPTSQ-07, Le trait social, 
peuvent être consultées en tout temps au : http://www.optsq-07.org/Journal.htm.   
 
Vous êtes donc invité(e)s à saisir cette occasion de participer activement aux débats actuels 
ainsi que d’assurer un lien entre le milieu professionnel du travail social en Outaouais et les 
activités de l’OPTSQ-07. Pour plus d’information, veuillez écrire à 
mknic.comtois@sympatico.ca. 

Les rencontres de l'Exécutif régional - 07 

Les procès verbaux des rencontres du comité exécutif du bureau régional sont disponibles 
au : www.optsq-07.org, sous l’onglet « Gouvernance ». Consultez ce site régulièrement 
pour demeurer à l’affût des plus récents développements dans la région de l’Outaouais 
ainsi que des activités à venir. Pour nous joindre, écrivez à : optsq07@optsq-07.org. 

Faites paraître votre article dans la prochaine édition 

Vous souhaitez publier un article dans le prochain journal? Vous n’avez qu’à faire 
parvenir votre texte, en format Word, à Nicole Comtois à mknic.comtois@sympatico.ca 
avant le 16 octobre 2009.  La prochaine édition est prévue pour novembre 2009. 
 
 

Liste des membres t.s., t.c.f. et étudiants associés de la région 07 

 
La liste des membres est disponible sur le site de l’Ordre. 


